口腔医学本科生科研创新能力培养实践
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【摘要】  培养创新型医学人才是高等医学教育适应社会发展的必然趋势。口腔医学强调动手能力和实际操作能力，从本科阶段注重培养学生的应用能力和科研创新能力，形成理论学习和科研创新的有机结合，可为其学习、研究和工作奠定良好基础。重庆医科大学口腔医学院通过积极营造科研氛围、搭建科研平台、建立本科生导师制、有效引导本科生参与科研等措施培养本科生的科研创新能力。改革初见成效，本科生已具有一定的发现、解决问题和独立思考的能力，增强了查阅文献和批判性接受知识的学习意识，提升了综合素养。
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【Abstract】 To cultivate innovative medical students is the inevitable trend to adapt to the social development in the higher medical education. Stomatology is a subject emphasizing on practical and innovation ability, so paying attention to the cultivation of students' application ability and innovation ability in the undergraduate stage, combining theoretical study and research innovation, can lay a good foundation for the study and work. In recent years, the College of Stomatology of Chongqing Medical University has created the scientific research atmosphere, established the platform of scientific research, attempted the undergraduate tutorial system, expanded the construction of teaching resource, and involved undergraduate to take part in the scientific research practice. The college had taken many active measures to train the scientific innovation ability of undergraduate, and obtained good results. Some undergraduates have been with a certain of finding and solving problem and independent thinking ability, critical acceptance study of knowledge awareness, and enhanced comprehensive qualities. 
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    随着对知识创新与成果转化的日益重视，培养具有高素质科研创新能力的人才是高等教育发展的必然趋势。当前，多数高校都把科研工作重点放在硕士研究生和博士研究生，对本科生科研工作投入甚少。口腔医学是一门强调动手能力和实际操作能力的学科，从本科阶段注重培养学生的应用能力和科研创新能力，形成理论学习和科研创新的有机结合，可为其学习、研究和工作奠定良好基础。

    1969年，美国麻省理工学院开始实施“本科生研究机会计划”（Undergraduate Research Opportunity Program，UROP），开创了美国大学开展本科生科研训练的先河[1]。由于科研在培养高层次创新人才过程中的重要性，本科生科研训练已在美国研究型大学中普遍开展[2]。我国高校本科生科研活动起步较晚[3]，重庆医科大学口腔医学院经过实践，本科生科研正迈向正轨，在此基础上总结经验与不足，以期为本科生科研训练的可持续发展提出参考。

1  本科生科研创新能力培养实践

1.1  营造科研氛围

    口腔医学院对在校五年制本科生提倡“早期接触科研、早期接触临床、早期接触社会”的三早教育，加强学生科研素质启蒙训练。①选拔具有良好临床业务水平和科研思维的青年医生兼任低年级本科生班主任，不定期召开班会和座谈会，组织学生参观感触临床科室和实验室，潜移默化影响学生的创新兴趣和素养。②要求本科生聆听学校图书馆每周定期举办的信息素养教育系列讲座，学习利用维普、知网、PubMed、Springerlink等数据库查阅文献，接触学科前沿，了解学科发展动态，提高获取信息能力。③教学内容紧密结合口腔临床专业特点，加强口腔医学与其他基础医学的相互渗透。如口腔生物学、口腔材料学、口腔生物力学等，使学生从细胞、基因、分子等微观和机制层面进一步认识口腔疾病，增强科学研究意识。④鼓励本科生参加院内外组织的口腔学科和基础学科的学术讲座，领略大师和专家风范，感悟科研的魅力，培养探索未知的热情，循序渐进地发现和引导有科研兴趣和潜力的学生。

1.2  搭建科研实践平台 

    目前，学院拥有基础科研实验室创新平台总面积约4000平方米，专职科研人员10人，设有发育与再生医学研究室、生物力学与口腔组织工程研究室、口腔微生态与免疫学研究室、口腔组织形态学研究室和动物实验室；拥有小动物活体断层扫描仪，分选型流式细胞仪，激光共聚焦显微镜，硬组织切磨系统，全自动研究级体视荧光显微镜，万级层流无菌室，动物手术室等高端配套设备，为学生的科研训练和课题的顺利实施提供平台保障和技术支持。另外“重庆市口腔临床医学研究中心”也正在积极筹建之中。通过让本科生接触更多具有前瞻性的知识内容，激发学生对基础科研和临床科研的学习热情和创新思维。实验室向入室培训合格的本科生全面开放，并设有“科研培育基金”，每项资助3万元，激励学生进行科研。已承担或参与课题研究的本科生可自行在实验室开展实验，无课题者可根据自己的科研兴趣跟随实验指导带教教师参与基础或临床课题的辅助工作，为学生开辟第二课堂。 

1.3  初试建立本科生导师制

    遴选一批科研骨干作为本科生导师，以承担有课题的讲师或主治医师为主，课题涉及干细胞、口腔肿瘤、生物材料、生物力学、颌面部发育、大数据分析等多个研究方向。采取双向选择的方式，每名导师指导的学生数为2~3名。导师不仅指导学生接受正规的科研训练，更要因材施教、言传身教，培养学生严谨求实、多思多做、团结协作的科研素养，为学生今后从事科研或临床打下坚实的基础。另外，实行本科生导师制对年轻导师的科研工作起着良好的补充作用；尤其对工作年限较短的年轻教师和医生而言，他们还未获得硕士生导师资格，通过指导本科生进行科研活动，既可延续其科研工作，又积累了带教经验，可实现教学相长。 

1.4  积极引导本科生参与科研

    因口腔医学专业学业压力大，而且师生比偏低，鼓励学有余力且有兴趣从事科研的低年级本科生利用寒暑假时间；高年级本科生利用见习实习时间积极加入研究团队。鼓励学生自己提出研究方案，完成预实验部分，发掘有学术潜力和研究价值的课题，再在指导教师的协助下申请校级或国家级项目资助，以利于整个课题的实施。学生也可参与以教师或研究生为主的实验小组和分支课题研究。如果学生对基础研究有兴趣，可以申请做科研助理，协助课题组管理试剂耗材，跟随指导教师或入室研究生进行实验操作，参加课题进展汇报组会，查阅文献更新研究动态等。对临床研究感兴趣，可以协助项目组收集和整理资料，在教师指导下分析数据和撰写报告，协调各参与部门的关系等。本科生科研训练目前没有对成果的具体要求，注重的是让本科生熟悉科学研究的过程，培养科研思维，从而提高创新能力。 

2  初步成效

    改革后，口腔医学本科生获得市教委大学生创新创业训练计划项目、学校大学生科学研究与创新实验项目立项资助6项；参与专利申请、国家自然科学基金和省部级课题研究5项；撰写综述、系统性评价文章6篇。2011年，我院2008级口腔本科学生带领的“点彩”团队作品《新型有机高分子义齿代型底台的研发》在全国大学生“挑战杯”比赛中荣获一等奖。2011年，大学生暑期社会实践活动“口腔保健零距离：健康生活，从齿开始”获得中国牙病防治基金会立项并顺利开展。2015年由本科生参与完成的“重庆市12～13岁留守儿童口腔健康状况调查”和“重庆市主城区养老机构老人口腔健康状况和口腔保健意识行为调查”两项大学生暑期社会实践项目分别获得优秀奖和最佳影片奖。随着对本科生科研的重视和激励，师生也积极申报高层次的国家级大学生创新性实验项目，参与撰写SCI论文，争取更高水平的成绩。

    近5年，共有85位本科生以不同形式参与到科研创新能力的培训中。通过参与科研训练，了解学科动态，完善知识结构，掌握科研方法和流程，实现了从基础知识学习到专业知识应用的过渡，培养了科研创新意识和团队合作精神，提高了发现、解决问题和独立思考的能力，增强了及时查阅文献和批判性接受知识的学习意识，提升了综合素养。经过科研训练的学生，为其选择继续攻读学术学位研究生或专业学位研究生或直接从事临床医疗工作做了实践参考。学院保送或报考一流口腔医学院研究生的学生，90%参加过本科生阶段的科研训练，其自身综合素质和竞争实力得到认可。

3  结语

    教学改革表明，本科生科研能力培养是提高大学教育质量的重要一环。重视本科生科研训练，在践行过程中虽已初显成效，但在以下方面需进一步完善。

3.1  建立完善的组织管理机构和制度

    成立具有中枢作用的本科生科研组织机构，为本科生咨询、申请、参与项目、成果发表等科研全过程提供服务和保障，统筹管理学院的本科生科研活动，并建立健全教师与学生合作科研的相关制度，为本科生科研的顺利开展保驾护航。  

3.2  资金投入保障

    因指导教师本身的科研经费有限，阻碍了教师带教本科生科研的积极性和创造性。学院可通过增设专项资金、提高配套经费比例等措施为本科生参与科研提供机会，还可借助合作企业或口腔医学会的力量拓宽经费来源，为本科生提供科研资助。

3.3  完善激励政策

    学生方面，由于口腔医学本科生平时学业繁重，科研训练只能在周末和寒暑假进行，学生的精力有限。学院应改革教学模式，建立科研学分制[4]，将本科生参加科研训练纳入教学计划，凡达到一定要求者可得到科研学分；把选修课的学时分配到科研活动中去，为本科生参与科研创造空间和时间；将参加科研训练并取得合格成绩作为入围保研的必要条件等。教师方面，由于教研任务较多，指导精力和科研经费有限，应鼓励具有博士学位和在研课题的年轻讲师担任本科生导师，设立专项基金激励导师规范化、系统化地开展科研培训工作，按照所指导学生的数量和质量折算成工作量，职称晋升和岗位聘任时可作为加分项等[5-6]。 
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